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折叠式人工玻璃体球囊的临床应用与护理方法分析
汤晓莉

（徐州市第一人民医院，江苏  徐州）

摘要：目的  探究折叠式人工玻璃体球囊的应用价值及护理措施。方法  将 2019 年 1 月至 2020 年 2 月作为研究时间，选取本
院 60 例视网膜脱离患者为研究对象，采用随机法将其分为两组，对照组 30 例，实验组 30 例，常规护理干预为对照组，实验
组给予围手术期护理干预，对比两组患者临床效果、生活自理能力、护理满意度。结果  实验组患者生活自理能力显著高于对
照组（P<0.05），实验组患者眼压升高、眼压降低、前方积血等并发症发生率占比均低于对照组（P<0.05），实验组患者护
理总满意度高于对照组（P<0.05）。结论  围手术期护理干预介入折叠式人工玻璃体球囊植入术治疗中，对提高临床疗效，改
善患者预后发挥了积极作用。
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Clinical Application and Nursing Analysis of Foldable Artificial Vitreous Balloon
TANG Xiao-li

（Xuzhou First People’s Hospital, Xuzhou, Jiangsu）

ABSTRACT:Objective  To explore the application value and nursing measures of foldable artificial vitreous 
balloon.Methods  The study period was from January 2019 to February 2020,60 patients with retinal detachment 
in our hospital were selected as the research objects,randomly divide them into two groups, 30 cases in the control 
group and 30 cases in the experimental group,routine nursing intervention was the control group,the experimental 
group was given perioperative nursing intervention,the clinical effects, self-care ability, and nursing satisfaction 
of the two groups of patients were compared.Results  The self-care ability of patients in the experimental group 
was significantly higher than that in the control group (P<0.05),the incidence of complications such as increased 
intraocular pressure, decreased intraocular pressure, and frontal hemorrhage in the experimental group was lower 
than that in the control group (P<0.05),the total satisfaction of patients in the experimental group was higher than 
that in the control group (P<0.05).Conclusion  Perioperative nursing intervention intervention in the treatment of 
foldable artificial vitreous balloon implantation has played a positive role in improving the clinical efficacy and 
improving the prognosis of patients.
KEY WORDS:Foldable artificial vitreous balloon; Nursing; Clinical effect; Prognosis

0   引言
折叠式人工玻璃体球囊是指通过模拟人体正常玻璃

体腔的外形，研制与设计出的一种固体，且能折叠式的人
玻璃体球囊，该产品为严重视网膜脱离患者带来福音 [1]。
折叠式人工玻璃体球囊通过引流将硅油注射入一个袋子
里，使其可以长期填充在眼内，隔离了硅油与眼内组织的
直接接触，克服了硅油引起的一系列临床并发症，减少硅
油置换的痛苦，维持眼压稳定 [2]。本文即是对折叠式人玻
璃体球囊植入术介入护理干预进行探究。

1   资料与方法
1.1   一般资料

将 60 例 在 2019 年 1 月 至 2020 年 2 月 治 疗 的 视 网
膜脱离患者，采取随机法进行分组，将其分为实验组 30
例，包 括 女 性 患 者 15 例，男 性 患 者 15 例，年 龄 在 46-71
之间，平均年龄（58.5±2.7）岁 , 对照组 30 例，包括女性
患者 16 例，男性患者 14 例，年龄在 46-70 之间，平均年
龄（58.0±2.8）岁，两组患者均开展折叠式人工玻璃体球
囊植入术，两组患者一般资料相比差异无统计学意义，
P>0.05，可进行比较。

1.2   方法
对照组：开展常规护理干预。
实验组：开展围手术期护理干预：（1）手术前护理：护

理人员根据患者实际情况对其讲述视网膜脱离相关知识，
如发病情况、疾病特点等，让患者对疾病的产生、发展，以
及治疗有更深入了解。护理人员对患者身心发展状况及
心理情况进行了解，通过转移注意力的方式，如陪患者出

去散散步，一边进行沟通，缓解其紧张心理，使患者能够
安心治病，增强患者治愈的信心，以此来提高患者的依从
性，为手术顺利进行打好基础；为患者做好术前常规检查，
同时了解患者有无其他病史、自理能力情况、是否服用其
他药物、有无不良反应等，同时对患者饮食进行指导，讲
述手术前准备工作及如何配合护士进行手术前的散瞳准
备。（2）术中护理：护理人员做好手术器具消毒工作，对患
者讲述手术中的注意事项，通过监护仪对患者术中生命体
征进行监测，做好记录工作。（3）术后护理：①帮助患者
减轻疼痛是一样必不可少的护理工作。为使患者术后恢
复良好，减少情绪波动，遵医嘱为患者进行左氧氟沙星静
脉滴注，消炎、缓解疼痛，并对用药期间状态进行监测，可
以帮助患者听舒缓音乐，转移注意力，缓解疼痛；并做好疼
痛记录，进行评分；对于疼痛耐受力弱的患者，可以根据其
疼痛情况，给予口服止痛药；为患者制定饮食方案，以松软
食物为主，少食多餐，饮食要粗细搭配，控制食用盐的摄入
量，多吃一些含蛋白质与维生素多的食物，来增强免疫力，
同时给予用药指导，详细告知患者具体用药方法以及注意
事项，做好用药后可能出现不良反应的监督工作。护理过
程中将患者头部尽量抬高，叮嘱患者多闭眼休息，有助于
病情恢复。②护理人员细心检查患者眼部敷料干湿度，如
若发现有渗血等情况，立即对其进行更换，保持眼部敷料
干燥。③每天用生理盐水为患者做好眼部卫生清洁，并遵
医嘱，帮患者涂抗生素眼膏。④密切对患者身体各指标进
行监测，尤其是眼压水平，叮嘱患者按时服药，发现其眼部
发生异常，立即进行上报，进行紧急处理。⑤出院后，嘱咐
患者按时服药，定期回医院复检。
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1.3   观察指标
对比两组患者生活自理能力，如生活能力评分、辨别

能力评分，总分 100 分，分数越高，则表示生活自理能力
越强。

对比两组患者并发症发生情况，如眼压升高、眼压降
低、前方积血等，例数越少，则表示并发症发生率越低。

采用科室问卷方式对两组患者护理满意度进行走访
调查，91 分以上为满意，66-91 分为基本满意，66 分以下
为不满意，总分为 100 分，分数越高，则表示护理满意度
越高。

1.4   统计学方法
研究应用 SPSS 20.0 统计学软件将视网膜脱离患者相

关数据进行记录，生活能力评分、辨别能力评分属于计量
资料，用 ( ±s) 表示计量资料，以 t 检验，护理满意度、并
发症生率为计数资料，以（%）表示，以 c2 检验，P<0.05 表
示差异具有统计学意义。

2   结果
2.1   两组患者生活自理能力情况对比

实验组患者生活能力评分、辨别能力评分均高于对照
组（P<0.05）。见表 1。

表 1   两组患者生活自理能力评分对比 ( ±s/ 分 )

组别 例数 活动能力 辨别能力

实验组 30 82.30±1.56 89.30±2.62

对照组 30 79.28±1.49 87.30±2.61

t 7.6678 2.9621

P 0.0000 0.0044

2.2   两组患者临床并发症发生情况对比
实验组患者眼压升高、眼压降低、前方积血等并发症

发生率占比均低于对照组（P<0.05）。见表 2。

表 2   两组患者并发症发生率对比 [n（%）]

组别 例数 眼压升高 眼压降低 前房积血 总发生情况

实验组 30 1（3.33） 1（3.33） 0（0.00） 2（6.67）

对照组 30 2（6.67） 4（13.33） 2（6.67） 8（26.67）

c2 4.3200

P 0.0377

2.3   两组患者护理满意情况对比
实验组患者护理总满意度高于对照组（P<0.05）。见

表 3。

表 3   两组患者护理满意度对比 [n（%）]

组别 例数 满意 基本满意 不满意 总满意情况

实验组 30 16（53.33）13（43.33）1（3.33） 29（96.67）

对照组 30 14（46.67）10（33.33）6（20.00） 24（80.00）

c2 4.3200

P 0.0377

3   讨论
人体自然的玻璃体没有再生性，对于患有重症视网膜

脱落患者来说，通过手术切除自然玻璃体不可避免，然后
再将合适的人工玻璃体植入，进行替换 [2]。临床上对其进
行填充的填充物分为空气、气体及硅油等，在很大程度上
取得一定疗效，但需要经常更换硅油，并发症发生率较大，
部分严重患者将面临摘除眼球的风险 [3]。

折叠式人工玻璃体球囊可以维持眼球内正常压力，快
速地恢复正常的眼球形态，促使视网膜与眼球紧密贴附在
一起，使患者视力恢复 [4]。针对患有严重眼外伤患者治疗
时，该治疗方法能够帮助患者维持正常的眼部功能及眼部
外观美观度，减少眼部外伤给患者带来的心理负担 [5]。

该治疗方法上市以来应用较广泛，能够为严重眼外科
伤、严重视网膜脱离、硅油依赖眼患者带去希望，对眼科医
生来说，也是一种有效的医疗手段 [6]。在新科技引用的过
程中，可能存在的缺陷及并发症情况需要得到充分重视，
在治疗过程中，围手术期的护理在术前、术中、术后过程中
也是至关重要的，对患者病情治疗及预后起到一定促进作
用。本文中研究结果显示：实验组患者生活自理能力显著
高于对照组（P<0.05），实验组患者眼压升高、眼压降低、前
方积血等并发症发生率占比均低于对照组（P<0.05），实验
组患者护理总满意度高于对照组（P<0.05）。其原因在于
临床上对患者开展折叠式人工玻璃体球囊治疗中，介入了
有效的围手术期护理，对患者术后康复起到积极作用 [7]。

综上所述，折叠式人工玻璃体球囊植入术围手术期护
理可以有效提高患者生活质量，减少术后并发症发生，提
高患者护理满意度 [8]。
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